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Une pensée positive par jour

1. Vous ne pouvez pas changer le monde entier, et vous ne
pouvez certainement pas changer les autres, mais vous avez la
possibilité de vous modifier vous-méme. Vous pouvez avoir un
impact positif dans votre travail, les personnes avec qui vous

travaillez... le choix est a vous. Cherie Carter-Scott

2. Une fois que nous organisons une croyance, elle a tendance
a rester avec nous pour le reste de nos vies, si nous ne la
contestons pas.

-Dr. Richard Gillett, Change Your Mind, Change Your World

3. La plupart des gens sont aussi heureux qu'ils se décident a

étre. -Abraham Lincoln

4. Sois capable de voir le positif méme dans le négatif.

5. Ce que vous voyez est ce que vous obtenez! - Geraldine

(alias Flip Wilson)

6. Ne pleure pas parce que c'est fini. Souris parce que c'est

arrivé. -Dr. Suess

7. Le véritable acte de découverte ne consiste pas a trouver de
nouvelles terres, mais voir avec des yeux nouveaux. - Marcel

Proust

8. Le sens de I'émerveillement, c'est notre sixieme sens. -D.H.

Laurent
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9.L'espérance voit I'invisible, I'intangible se sent, et réussit
I'impossible. -Charles Caleb

Colton

10. Nous passons tellement de temps face a des problemes le
long de notre chemin que nous avons souvent une vision
inexacte de ce qui est vraiment important pour nous.

-Peter Senge

11. Les pessimistes calculent les cOtes. Les optimistes croient

qu'ils peuvent les surmonter. -Ted Koppel

12. Des chercheurs découvrent que les optimistes vivent plus
de 19 % de choses que les pessimistes.

-The Oregonian Poteau de rive

13. Continue simplement a nager. -Doris dans Le monde de

Nemo

14. Sije garde mon esprit concentré sur la paix, I'harmonie, la
santé, I'amour et I'abondance.alors , je ne peux pas étre

distrait par le doute, I'anxiété ou la peur. -Edith Armstrong

15. Aucun probléme ne peut étre résolu sans changer le niveau
de conscience qui |'a créé.
-Albert Einstein

16. La plus grande partie de notre bonheur ou le malheur
dépend de notre disposition et non des circonstances. -Martha
Washington

17. Tout peut nous étre pris de nous, sauf notre liberté a choisir

notre reaction face a chaque événement. -Victor Frankl
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18. Une personne cynique jeune est presque le plus triste
spectacle a voir parce que cela signifie qu'il ou elle est passé de

ne rien connaitre a ne croire en rien. -Maya Angelou

19. Observez vos pensées, elles deviennent des mots.
Surveillez vos paroles, elles deviennent des actions. Regarder
vos actions, elles deviennent des habitudes. Regardez vos
habitudes, elles deviennent votre caractére. Surveillez votre

caracteére, il devient votre destin. -Frank Outlaw

20. Si nous faisions tout ce que nous sommes capables de faire
nous-serions nous-meéme étonnés. -

Thomas Alva Edison

21. Ne doutez jamais qu'un petit groupe de citoyens réfléchis et
engagés peuvent changer le monde.

En effet, c’est toujours ainsi que ca a commencé. -Margaret
Mead

22. Martin Luther King n'a pas dit: «J'ai un plan stratégique."
Au lieu de cela, il a crié: «J'aiun réve », et il a créé une
croisade. -Source inconnue, fourni par Kathy Wells

23. Il n'y a que deux fagons de vivre votre vie. La premiére est
de vivre comme si rien n'est un miracle. La deuxiéme est de

vivre comme si tout était un miracle. -Albert Einstein

24. 1l faut garder a I'esprit que la tragédie de la vie ne réside
pas dans ne pas atteindre votre objectif. Il se trouve dans
n'ayant pas de but a atteindre. Ce n'est pas une calamité de
mourir avec des réves non réalisés, mais c'est une calamité de
ne pas réver. Ce n'est pas une honte de ne pas atteindre les

étoiles, mais c'est une honte de ne pas avoir tout fait pour
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atteindre les étoiles.Manquer son but n’est pas un échec, mais
viser des buts faibles, est le vrai péché. -Benjamin Mays par

Pablo Eisenberg

25. Nous devons étre le changement que nous souhaitons voir
dans le monde. Gandhi-

26. L'optimiste proclame que nous vivons dans le meilleur des
mondes possibles, et le pessimiste craint que cela ne soit vrai.

-James Branch Cabell

27. Un pessimiste est celui qui fait des difficultés , ses
possibilités. Un optimiste est celui qui fait les possibilités de ses
difficultés. -Reginald B. Mansell

28. Méme si vous tombez face contre terre, continuez a aller de
I'avant. -Victor Kiam

29. Pour ma part, je suis un optimiste.Il ne semble pas y avoir

une grande utilité a étre autre chose. Sir-Winston Churchill

30. Les opportunités sont habituellement déguisées en taches
hardues, alors, la plupart des gens ne les reconnaissent pas.
-Ann Landers

31. Le plus je suis pressé qu’une chose soit déja finie, moins

j'appelle sa réalisation. -Richard Bach
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